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Fundusze Europejskie Dofinansowane przez = : " URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza Unie Europejska * * WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO

Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 47/2025 Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych Czersku z dnia 6 pazdziernika 2025 r.

Zatgcznik nr 4 do Zarzadzenia nr 20/2025. Dyrektora
Centrum Ustug Spotecznych w Czersku z dnia
22 kwietnia 2025 r.

Regulamin rekrutacji dla oséb bioracych udziat w szkoleniu na asystenta lub opiekuna
w ramach projektu pn. ,JesteSmy do ustug!”
dofinansowanym ze $Srodkow Unii Europejskiej w ramach programu FEP 2021-2027

§ 1. Postanowienia ogélne

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie pn. ,JesteSmy do ustug!”
(dalej: Projekt).

Projekt realizowany jest w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, Priorytet:
FEPM.05.00, Dziatanie FEPM.05.17, wspotfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+).

Okres realizacji Projektu: od 1 stycznia 2025 r. do 31 stycznia 2026r.

Beneficjentem (Wnioskodawcg) jest: Gmina Czersk / Centrum Ustug Spotecznych w Czersku, przy ul.
Przytorowa 22, 89-650 Czersk (zwany dalej: ,,Organizatorem” lub ,,CUS”).

Biuro Projektu miesci sie w budynku Centrum ,,Reaktywacja” w Czersku przy ul. Kolejowa 7, 89-650
Czersk.

Projekt realizuje zatozenia deinstytucjonalizacji, tj. Swiadczenia ustug spotecznych izdrowotnych w
srodowisku lokalnym, w oparciu o indywidualne potrzeby Uczestnikow.

Niniejszy Regulamin jest udostepniony w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej gminy
(https://czersk.pl/) oraz CUS (https://cus.czersk.pl/) w zaktadce dotyczacej Projektu.

§ 2. Stowniczek pojec

1.

Projekt - przedsiewziecie pn. ,JesteSmy do ustug!” realizowane przez Gmine Czersk /CUS,
wspotfinansowane ze srodkow EFS+.

Organizator/Beneficjent/ - Gmina Czersk /Centrum Ustug Spotecznych, realizujgcy Projekt.

OWW-Uczestnik/Uczestniczka - osoba fizyczna zakwalifikowana do Projektu, spetniajaca kryteria
okreslone w niniejszym Regulaminie.

0zN-Osoba z niepetnosprawnosciami- osoba posiadajgca orzeczenie o niepetnosprawnosci (w stopniu
znacznym, umiarkowanym, lekkim lub dokument réwnowazny).

Organizacja pozarzadowa - organizacja pozarzadowa wytoniona w drodze otwartego konkursu ofert w
ramach Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

§ 3. Cele i zatozenia projektu
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1. G
téwnym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do zdeinstytucjonalizowanych, zindywidualizowanych i
zintegrowanych ustug spotecznych oraz zdrowotnych, Swiadczonych w spotecznosci lokalnej Gminy
Czersk. Projekt ma na celu wzmochnienie lokalnego systemu

wsparcia spotecznego poprzez podniesienie kompetencji kadr pomocowych — asystentéw i opiekundw -
ktérzy bedg Swiadczyc¢ ustugi na rzecz os6b wymagajacych wsparcia (OWW).

Dziatania w ramach projektu koncentrujg sie na profesjonalizacji ustug spotecznych poprzez realizacje
kompleksowych szkolen przygotowujacych uczestnikéw do wykonywania zadan w obszarze opieki i
wsparcia o0sob starszych, oséb z niepetnosprawnosciami, rodzin z trudno$ciami opiekunczo-
wychowawczymi oraz innych oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Szkolenia obejmuja zaréwno czes¢ teoretyczna, jak i praktyczna, dzieki czemu uczestnicy zdobeda
wiedze i umiejetnosci niezbedne do efektywnego wykonywania pracy opiekuna lub asystenta. Zakres
tematyczny szkolen obejmuje m.in.:

wiedze z zakresu niepetnosprawnosci i pielegnacji osob zaleznych,
zasady udzielania pierwszej pomocy i pomocy przedmedycznej,
obstuge sprzetu pomocniczego i rehabilitacyjnego,
psychologiczne aspekty pracy z osobami starszymii OzN,

procesy pielegnacyjne, profilaktyke przeciwodlezynowg oraz elementy terapii zajeciowej.

4. Efektem projektu bedzie uzyskanie przez uczestnikéw odpowiednich kwalifikacji potwierdzonych
certyfikacjg, co zwiekszy ich szanse na zatrudnienie w sektorze ustug spotecznych oraz poprawi jakos¢ i
dostepnos¢ wsparcia Swiadczonego w srodowisku lokalnym.

Realizacja projektu przyczyni sie do:

e rozwoju kompetencji zawodowych lokalnych kadr opiekunczych,
e wzmochienia systemu wsparcia dla 0s6b zaleznych i ich rodzin,
e promowania modelu opieki Srodowiskowej i zdeinstytucjonalizowane;j,

e integracji spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem oraz poprawy jakos$ci zycia mieszkancow
Gminy Czersk.

Projekt wpisuje sie w zatozenia polityki spotecznej ukierunkowanej na budowanie spotecznosci
opiekunczej, w ktérej wsparcie Swiadczone jest blisko miejsca zamieszkania os6b potrzebujgcych, w
sposéb indywidualny, elastyczny i odpowiadajacy ich rzeczywistym potrzebom.

5.

Projekt zaktada objecie wsparciem minimum 13 oséb.

6. Wsparcie w Projekcie jest bezptatne dla wszystkich Uczestnikéw i wspotfinansowane ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+).
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§ 4. UCZESTNICY | UCZESTNICZKI PROJEKTU

1. Uczestnikiem projektu mogg by¢ osoby zamieszkujace na obszarze wskazanym we wniosku o
dofinansowanie oraz zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spotecznym spetniajgce przynajmniejjedng z
ponizszych przestanek:

1) Osoba samotnie wychowujaca dziecko/dzieci,

2) Posiada orzeczenie o niepetnosprawnos$ci o znacznym/ umiarkowanym /lekkim stopniu
niepetnosprawnosci,

3) Korzystajgcych z Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowg 2021-2027,
4) W rodzinie wystepuje bezrobocie,

5) Dotkniecie wykluczeniem z dostepu do mieszkan/zte warunki mieszkaniowe np. niepewny najem z
nakazem eksmisji, konstrukcje tymczasowe, mieszkania substandardowe - nie nadajace sie do
zamieszkania, przeludnione lub bezdomnos¢,

§ 5. Zakres i forma wsparcia

1. W ramach Projektu Uczestnicy moga skorzysta¢ z nastepujacych form wsparcia (w zaleznosci od
zakwalifikowania do odpowiednich zadan):

a) SZKOLENIA DLA KADRY ASYSTENCKIEJ
— Celem szkolenia jest uzyskanie przez 10 uczestnikéw odpowiedniej certyfikacji.
— Szkolenie odbedzie sie w miejscu i terminie uzgodnionym z Zamawiajgcym.

— W ramach realizacji ustugi Wykonawca zobowigzany bedzie do zapewnienia petnej obstugi
szkoleniowej.

— Szkolenie obejmuje tacznie 60 godzin, w tym:
* 20 godzin czesci teoretycznej, obejmujacej zagadnienia ogdélne z zakresu:
- 0 wiedzy o niepetnosprawnosci,
- 0 udzielania pierwszej pomocy,
- 0 podstaw pielegnaciji,
- 0 obstugi sprzetu pomocniczego;

* 40 godzin czesci praktycznej, realizowanej w formie przyuczenia do pracy, np. poprzez praktyki
lub wolontariat.

b) SZKOLENIA DLA KADRY OPIEKUNCZE)

* niepotrzebne skresli¢
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elem szkolenia jest uzyskanie przez 3 uczestnikéw odpowiedniej certyfikacji
— Szkolenie odbedzie sie w miejscu i terminie uzgodnionym z Zamawiajgcym.

— Szkolenie obejmowac bedzie tacznie 80 godzin i dotyczy¢ bedzie realizacji ustug kadry

— opiekunczych na rzecz oséb wymagajacych wsparcia (OWW), w tym udzielania pierwszej
pomocy

— oraz pomocy przedmedyczne;j.
— Zakres szkolenia obejmowac bedzie m.in.:
* procesy pielegnacyjne 0s6b starszych oraz 0sob z niepetnosprawnosciami (OzN),
* psychologiczne aspekty pracy kadry opiekunczej i komunikacji z osobg starszg i OzN,
¢ opieke higieniczng nad osobami starszymi i OzN,
¢ wybrane choroby wieku podesztego,
¢ elementy terapii zajeciowej i rehabilitaciji,
¢ profilaktyke przeciwodlezynowa.

Szczegotowy zakres wsparcia, w tym czestotliwosé, forma zajeé i swiadczen, bedzie uzalezniony od
indywidualnych potrzeb Uczestnikdw oraz dostepnych zasobdw Projektu.

§ 6. Kryteria uczestnictwa w Projekcie

1.
1)

1)

2)
3)
4)

5)

Kryteria dostepu:

Dla OWW: Zamieszkiwanie /pracowanie w rozumieniu KC gm. Czersk w woj. pomorskim (umowa najmu
lub kopie rachunkéw za media lub inne réwnowazne dokument / zaswiadczenie od pracodawcy lub
kopie umow).

Kryteria premiujace (punktowe):

*posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci o znacznym / umiarkowanym / lekkim stopniu
niepetnosprawnosci, (orzeczenie. o niepetnosprawnosci /orzeczenie ZUS/inny dokument potwierdzajacy
stan zdrowia) - 10 pkt.

xkorzystajgcych z Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnos$ciowg 2021-2027 (umowa) — 10 pkt
* 0soba samotnie wychowujaca dziecko/dzieci - 10 pkt.

*w kryzysie bezdomnosci, dotknietych wykluczeniem z dostepu do mieszkan lub zagrozone
bezdomnoscia (zaswiadczenie o wymeldowaniu /wyrok sadu o eksmisji /zaswiadczenie z placowki
wspierajacej osoby w kryzysie bezdomnosci /o$wiadczenie)- 10 pkt.

*W rodzinie wystepuje bezrobocie- 10 pkt.

* niepotrzebne skresli¢
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(* Osoby
zww. grup beda stanowié min. 50% uczestnikdw, tj. 40 0s.)

6) OWW: +3 pkt za kazde kryt. dla: K i 0s. 60+ (notatka stuzbowa na podstawie okazanego dokumentu).

W przypadku takiej samej liczby punktéw decyduje data i godzina wptywu dokumentow rekrutacyjnych, tzn.
decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

W projekcie zaktada sie objecie wsparciem minimum 13 oséb. Ostateczna liczba Uczestnikow moze byé
wyzsza w zaleznosci od dostepnosci srodkow i przebiegu rekrutacji.

Rekrutacja bedzie prowadzona z zachowaniem zasady rownosci szans, niedyskryminacji i dostepnosci dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Nie beda dokonywane zadne wykluczenia ze wzgledu na pte¢, wiek, orientacje
seksualna, wyznanie, Swiatopoglad, przynaleznosc¢ etniczng, narodowosc¢, niepetnosprawnosc itp.

§ 7. Zasady i procedura rekrutacji
1. Terminimiejsce naboru
o Rekrutacja do Projektu prowadzona bedzie do wyczerpania limitu miejsc.

o Dokumenty rekrutacyjne mozna sktada¢ osobiscie lub przez petnomocnika w Biurze Projektu tj.
Centrum ,,Reaktywacja” ul. Kolejowa 7 -pokoj nr. 9, lub przesyta¢ pocztg tradycyjng lub mailowo na
adres: projekt@cus.czersk.pl.

2. Dokumenty rekrutacyjne obejmuja:
o Formularz rekrutacyjny,

o Informacja o przetwarzaniu w Centrum Ustug Spotecznych danych osobowych uczestnikéw
projektu,

o Dokumenty potwierdzajgce spetnianie kryteriow (np. orzeczenie o niepetnosprawnosci,
zaswiadczenie lekarza, zaswiadczenie z CUS, itp.),

o Oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem,
o Zgtoszenie udziatu w projekcie.
o Oswiadczenie dotyczace wsparcia tozsamego.

3. Komisja Rekrutacyjna

o W sktad Komisji wchodzg przynajmniej 3 osoby reprezentujgce Organizatora: Dyrektor CUS oraz
menager projektu a takze specjalista ds. rekrutacji.

o Komisja dokonuje weryfikacji i oceny ztozonych dokumentéw pod katem spetnienia kryteriéw
formalnych oraz przyznaje punkty wedtug kryteriéw premiujgcych.

o Komisjatworzy Liste Uczestnikdw zakwalifikowanych do Projektu oraz Liste rezerwowa.

4. Listarezerwowa

* niepotrzebne skresli¢

Regionalny Program Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027



Fundusze Europejskie Dofinansowane przez = : " URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza Unie Europejska o WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO

soby umieszczone na Liscie rezerwowej majg mozliwos¢ udziatu w Projekcie w razie rezygnacji
lub wykluczenia 0s6b wczesniej zakwalifikowanych.

o O zakwalifikowaniu z Listy rezerwowej decyduje kolejno$¢ ustalona wg liczby uzyskanych
punktéw oraz daty i godziny zgtoszenia.

5. Zasady informowania o wynikach rekrutaciji

o Osoby zakwalifikowane do Projektu zostang powiadomione telefonicznie, mailowo lub
listownie.

o Lista Uczestnikéw nie bedzie podawana do publicznej wiadomosci w sposéb naruszajacy
przepisy o ochronie danych osobowych; ewentualna publikacja obejmie jedynie numery ID
(przydzielone podczas rekrutaciji).

6. Organizator dopuszcza uzupetniajace nabory w trakcie trwania Projektu, jezeli pojawi sie koniecznosé
uzupetnienia miejsc lub zwiekszy sie liczba dostepnych swiadczen.

§ 8. Prawa i obowiazki Uczestnikow
1. Prawa Uczestnika
o Nieodptatne korzystanie z form wsparcia w ramach Projektu,
o Uzyskiwanie biezgcych informacji dot. form wsparcia, terminéw zajec, miejsc ich realizacji,
o Prawo do zgtaszania uwag i opinii w zwigzku z realizacjg wsparcia.
2. Obowiazki Uczestnika

o Podpisanie wymaganych dokumentow: deklaracja uczestnictwa, oSwiadczenia o przetwarzaniu
danych osobowych, oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem,

o Aktywne iregularne uczestnictwo w zajeciach/ustugach, do ktérych zostat zakwalifikowany,
o Potwierdzanie swojego udziatu we wsparciu (np. podpisem na listach obecnosci),

o Informowanie o wszelkich zmianach majacych wptyw na dalszy udziat w Projekcie (np. zmiana
miejsca zamieszkania, stanu zdrowia),

o Przestrzeganie regulamindéw wewnetrznych miejsc, w ktorych realizowane jest wsparcie (np.
sala szkoleniowa, itp.),

o Wspotpraca z personelem Projektu w procesie monitorowania i ewaluacji, w tym wypetnianie
ankiet, udziat w badaniach.

§ 9. Rezygnacja i wykluczenie z udziatu w Projekcie

* niepotrzebne skresli¢
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1. U
czestnik moze zrezygnowaé z udziatu w Projekcie w uzasadnionych przypadkach (np. dtugotrwata
choroba, zmiana miejsca zamieszkania). Rezygnacje nalezy ztozy¢ w formie pisemnej osobiscie lub
przez petnomocnika w w Biurze Projektu tj. Centrum ,,Reaktywacja” ul. Kolejowa 7 -pokdj nr. 9, lub
przesytac poczta tradycyjng lub mailowo na adres: projekt@cus.czersk.pl.

2. Organizator moze wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Projekcie, jesli:

o Uczestnik ztamie postanowienia niniejszego Regulaminu,

o Uczestnik razaco narusza zasady wspoétzycia spotecznego podczas zajeé lub ustug,

o Uczestnik nie uczestniczy w zaplanowanych formach wsparcia bez uzasadnienia i nie usprawiedliwia
swojej nieobecnosci,

o Uczestnik nie podpisat wymaganych dokumentdw w okreslonym terminie.
3. W przypadku rezygnacji lub wykluczenia Uczestnika, na jego miejsce moze by¢ przyjeta osoba z Listy

rezerwowe;j.

§ 10. Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator, kierujac sie wytycznymi
dotyczacymi wdrazania Funduszy Europejskich oraz aktualnymi przepisami prawa.

2. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie, o ile beda one stuzyc
lepszej realizacji Projektu lub wynika¢ z koniecznosci dostosowania do zmian w przepisach,
dokumentacji konkursowej lub wytycznych instytucji nadzorujgcych realizacje Funduszy Europejskich.

3. Aktualna tre$¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
https://czersk.pl/ oraz https://cus.czersk.pl/.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.

Wykaz zatgcznikdw:

Zatgcznik nr 1 - Formularz rekrutacyjny
Zatgcznik nr 2 - Zgtoszenie udziatu w projekcie

Zatacznik nr 3 - OSwiadczenie 0 zapoznanie sie z regulaminem
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Zataczni
k nr 4- Informacja o przetwarzaniu w Centrum Ustug Spotecznych w Czersku danych osobowych
uczestnikow projektu ,,JesteSmy do ustug!”
Zatacznik nr 5 - Oswiadczenie dotyczace wsparcia tozsamego
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