W dniu 9 lipca 2021 r. w ramach dzialan towarzyszacych do POPZ
Podprogram 2020 odbeda si¢ warsztaty zywieniowo-dietetyczne.

Warsztaty odbeda sie w on-line w Google Meet.

1. Warsztat zywieniowo - dietetyczny konsultacja rodzinna 8:30-10:30
2. Warsztat zywieniowo — dietetyczny 10:30-12:30

Celem warsztatow on-line jest wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w
zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym m.in. przekazanie
wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia.

Dzigki warsztatom uczestnicy majg szans¢ naby¢ nowe umiejetnosci, poznaja
podstawowe zasady zdrowego zywienia oraz beda potrafili przeanalizowac
sposOb zywienia swojej rodziny.

Uczestnikami Dzialan Towarzyszacych moga by¢ wylacznie o0soby
zakwalifikowane do otrzymania pomocy zywno$ciowej w ramach POPZ tj.
dla ktorych wystawiono skierowania do otrzymania pomocy lub czlonkow
rodziny osoby, ktérej wydano skierowanie.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w warsztatach.
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