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~Kampania “Zdrowie w mojej gtowie” organizowana
- przez Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku
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Dnia 17 pazdziernika w Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Czersku odbyty sie warsztaty pt.
"Zdrowie w mojej gtowie” realizowane w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

Warsztaty skupiaty sie na praktycznych aspektach radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami, ktére mogg pojawic¢ sie w réznych sferach zycia, takich jak praca, rodzina czy
codzienne sprawy. Spotkanie miato na celu dostarczenie uczestnikom skutecznych technik i
narzedzi do radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi. Warsztaty byty okazjg do
wzajemnej wymiany doswiadczen, zdobycia praktycznych wskazéwek oraz skorzystania z
wiedzy prowadzacej. Warto podkresli¢, ze inicjatywa ta byta odpowiedzig na realne potrzeby
spotecznosci, a kameralna atmosfera spotkania sprzyjata efektywnej nauce i integracji
uczestnikéw. Warto podkresli¢, ze zadbanie o zdrowie psychiczne powinno by¢ na liscie
priorytetéw tak wysoko, jak zdrowie fizyczne - dzieki niemu mozemy zwyczajnie dobrze zy¢.
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