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Serdecznie zapraszamy rodzicéw/opiekundw do skorzystania z indywidualnego poradnictwa i
konsultacji w zakresie wzmacniania kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicéw w
zakresie:

 udzielania wsparcia osobom borykajacymi sie z problemami opiekunczo-
wychowawczymi,

» udzielanie wsparcia osobom znajdujgcym sie w sytuacjach problemowych oraz
kryzysowych,

« udzielanie konsultacji w zakresie uzaleznieh behawioralnych,



» wspieranie rodzicéw w ich sytuacji zyciowej oraz spotecznej poprzez poradnictwo i
konsultacje,

e prowadzenie poradnictwa w zakresie doskonalenia i wzmacniania umiejetnosci
wychowawczych,

 udzielanie wsparcia w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych i rodzicielskich,
przekazywanie wiedzy na temat rozwijania pozytywnych relacji rodzinnych i
wychowywania bez przemocy,

« edukacja rodzicow korzystajgcych z poradnictwa w zakresie stosowania wspierajgcych
metod wychowawczych,

» prowadzenie poradnictwa w zakresie budowania i utrzymania wiezi rodzinnych i
dobrych relacji w rodzinie,

« rozwijanie umiejetnosci rodzicdw dotyczacych aktywnego udziatu w zyciu dziecka
m.in. wspierania, nawigzywania relacji z réwiesnikami, pomocy w rozwigzywaniu
probleméw w nauce i w funkcjonowaniu w szkole,

» prowadzenie edukacji na temat skutecznych metod stawiania granic, rozwigzywania
konfliktow, motywowania do wypetniania przez niego obowigzkdw, wspieranie
zachowan i postaw rodzicow, ktére moga by¢ pozytywnym przyktadem dla dzieci,

 rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwosSciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy,

* inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

» gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wtaczone w
systemoéw,

e pomoc dla rodziny - przekazywanie oferty pomocowej klientom Punktu.

Gdzie: Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku - Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny, ul. Batorego 4a,

Kiedy: Srody w godzinach 17.00-19.00

Kontakt: 608-136-166 (obowigzuje wczesniejsza rejestracja terminu konsultacji)
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