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Ośrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku w porozumieniu z Przedszkolem Samorządowym nr
2 im. Jana Brzechwy w Czersku oraz szkołą Podstawową nr 1 w Czersku realizował program
rekomendowany "Przyjaciele Zippiego" w placówkach oświatowych. W maju zakończył się
cykl 24 spotkań realizowany przez nauczyli/wychowawców.

Dzieci bardzo chętnie brały udział w zajęciach. Dzięki spotkaniom dzieci nawiązywały lepsze
kontakty z rówieśnikami, zaczęły coraz śmielej i otwarcie mówić o swoich uczuciach, nauczyły
się pomagać innym oraz poznały różne sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

„Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, który
kształtuje i rozwija umiejętności psychospołeczne u małych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy
różnych sposobów radzenia sobie z trudnościami i wykorzystywania nabytych umiejętności w
codziennym życiu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludźmi. Nie koncentruje się on na
dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnościami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich małych dzieci.



Source URL:
https://cus.czersk.pl/aktualnosc/opr/4010-realizacja-programu-rekomendowanego-przyjaciele-zippiego
-w-placowkach


