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23 lutego przypada Swiatowy Dzieh Walki z Depresja. W tym dniu Specjalisci pracujacy w
obszarze profilaktyki uzaleznien w Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Czersku przeprowadzili
warsztaty dla ucznidw LO w Czersku oraz ZS Malachin. Celem warsztatéw byto zwiekszenie
Swiadomosci zaburzen psychicznych w spoteczenstwie, propagowanie wiedzy na temat
objawdw choroby, odpowiednich reakcji oraz mozliwych terapii. Depresja jest czestym
schorzeniem, ktére moze dotkng¢ kazdego, dlatego tak wazne jest udzielenie odpowiednie;
pomocy w odpowiednim czasie.w' Zapraszamy do obejrzenia

filmu https://www.youtube.com/watch?v=NZVnOqgLbVyE
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Objawy depresji sq mniej lub bardziej nasilone, wystepuja prawie
codziennie, trwajq co najmniej dwa tygodnie, powodujg niepokéj i majg
skutki zawodowe, spoteczne i rodzinne. W stanie depres;ji
osoba skarzy sie na co najmniej dwa z tych objawéw:

- ciggty smutek.

« depresyjny nastréj, ktéry trwa przez wiekszosé dnia i nawraca prawie
codziennie od co najmniej dwéch tygodni.

Mogq mu towarzyszy¢:

. ptacz.

« utrata zainteresowan i przyjemnosci z codziennych czynnosci, a takze
z czynnosci, ktére sq zazwyczaj przyjemne zmniejszenie energii
lub nienormalne zmeczenie. Chory cierpi na intensywne zmeczenie,
czesto rozpoczynajqce sie rano, i czuje, ze ciqggle brakuje mu energii.
To zmeczenie nie poprawia sie dzieki odpoczynkowi lub snowi.

Inne zaburzenia (przynajmniej dwa z nizej wymienionych) tez pojawiajg
sie w depresji:

« utrata wiary w siebie i poczucia wlasnej wartosci, poczucie
bezuzytecznosci oraz nadmierne i nieuzasadnione poczucie winy.

« negatywne spojrzenie na przysztosé i pesymistyczne myslenie, mysli
o $mierci, a czasami o samobéjstwie.

- spadek zdolnosci koncentracji, uwagi i zapamietywania.

« pogorszenie snu - staje sie on czesto zbyt krétki z weczesnymi
porannymi przebudzeniami, nie przynosi wypoczynku

+ utrata apetytu, ktéra moze prowadzi¢ do utraty wagi.

Depresja moze wptywaé na ciato i byé odpowiedzialna za:

« liczne béle

- zaburzenia seksualne z utratqg popedu i przyjemnosci seksualnej.

- spowolnienie aktywnosci lub przeciwnie, pobudzenie.

Osoba z depresjqg nie zawsze jest sSwiadoma swojej choroby i to wtasnie
osoby z jej otoczenia powinny by¢ czujne i poméc jej zgtosié sie do
lekarza.
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