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23 lutego przypada Światowy Dzień Walki z Depresją. W tym dniu Specjaliści pracujący w
obszarze profilaktyki uzależnień w Ośrodku Profilaktyki Rodzinnej w Czersku przeprowadzili
warsztaty dla uczniów LO w Czersku oraz ZS Malachin. Celem warsztatów było zwiększenie
świadomości zaburzeń psychicznych w społeczeństwie, propagowanie wiedzy na temat
objawów choroby, odpowiednich reakcji oraz możliwych terapii. Depresja jest częstym
schorzeniem, które może dotknąć każdego, dlatego tak ważne jest udzielenie odpowiedniej
pomocy w odpowiednim czasie.  Zapraszamy do obejrzenia
filmu https://www.youtube.com/watch?v=NZVnOqLbVyE
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