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Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku w ramach realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022-2025 oraz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024 prowadzi
kampanie informacyjng dotyczaca zwiekszenia Swiadomosci do reagowania w sytuacjach,
gdy ktos podejrzewa, widzi lub doswiadcza przemocy. W Polsce przemoc pozostaje nagminnie
niezauwazana, towarzysza jej obojetnos¢ i milczenie. Niestety wcigz panuje powszechne



ierni.
danej

7

I0 zareagowac w

jrzenie

konsekwencji. Zapraszamy do zapoznania

. Majac pode

7

¢
k odpowiedn

traca
,ja

iesieniem

braku wiedzy

Inne nie powinno sige w

jczesciej z

dz
doswiadczania przemocy przez dziecko/sgsiada/ siostre/matke czesto pozostajemy b
baw przed pon

owniezz o

.

ie, Ze W sprawy ro

sytuacji, ale r
kampan

Bierna postawa wynika na
siez

przekonan

JAKIE SA FAKTY I MITY
NA TEMAT PRZEMOCY?

S Mty FAKTY °

Przemog jest
przestepstwem -
kazdybedge
Swiadkiem
powinien zareagowas:

Wystepujqirozne rodzaje
przemocy, witym
przemoc psychiczna,
ktora nie pozostawia
na ciele zadnych Sladow:

Osoby stosujgce
przemoc czesto

nie wzbudzajq zadnych

podejrzen wsrod innych

kilturalne i uprzejme:

Przemoc domowa dotyka
wszystkich.grup.
spotecznych, bez wzgledu
nasytuacje
ekonomiczng, czy tez
wyksztafcenie.

Przemoc domowa rzadko
st jednorazowym
cydentem -
maitendencie do
powtarzania sie
i przybieranianasile:

@ CZYM JEST PRZEMOC
DOMOWA?

0

wykorzystujgce przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, ktéra narusza
prawa lub dobra osobiste danej osoby.

Przemoc domowa moze narazaé¢ na utrate
zdrowia fizycznego lub psychicznego,
naruszac godnos¢ i nietykalnosc cielesng
oraz ograniczaé lub pozbawiac dostep.
do srodkéw finansowych.

PAMIETAJ, ZE:

Przemoc nigdy nie jest
przypadkowa, to zamierzone
dziatanie osoby krzywdzqcej.

Wiqgze sig ona z naruszeniem
Twoich praw, ktérych nikt nie moze
Ci odebrag, np. godnosci, prawa do

szacunky, czy nietykalnosci fizycznej.

Rezultatem przemocy jest m.in.
poczucie braku wtasnej wartosci,
leku, strachu, a takze wstydu.

£

JESLI PROBLEM PRZEMOCY
DOTYCZY CIEBIE

Nie boj sie szukac pomocy!

Porozmawiaj z kim$ komu ufasz. Zwréé
sig 0 pomoc do przyjaciot, rodziny, sgsiadéw,
pedagoga szkolnego lub nauczyciela.

Jesli w danym momencie czujesz
sie zagrozony/a - wezwij Policje (997 lub 112).
Przemoc domowa jest przestgpstwem!

Nie usprawiedliwiaj przemocy - nikt
nie ma prawa Cie krzywdzi¢!

Dom kazdego powinien by¢ bezpieczny
iwolny od przemocy. Pamietaj, juz dzi§
mozesz przerwaé swoje cierpienie

iuzyska¢ pomoc. \NMNG

©Ogolinopolski Telefon Dla Ofiar
Przemocy w. Rod: iebieska Linia*

Telefon Zaufania dla D:
i Mlodziezy.

Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

PROBLEM PRZEMOCY DOMOWEJ

PRZYBIERA ROZNE FORMY

PRZEMOC FIZYCZNA - popychanie,
kopanie, bicie, szarpanie, policzkowanie,
. Twoje ciato nalezy

nikt nie ma prawa naruszaé
Twojej nietykalnosci cielesnej.

o
? Ze to takze przemoc. Zawsze nalezy
Cisig szacunek i nikt nie moze
traktowaé Cig z wyzszosciq.

PRZEMOC EKONOMICZNA - kontrola
“ wydatkéw, uniemozliwianie podjecia
©¥ @  pracy (w przypadkéw oséb dorostych),
wydzielanie §rodkéw do zycia, itp.
pokojenie Twoich
potrzeb to obowigzek oséb dorostych.

PRZEMOC SEKSUALNA - dotykanie
w miejsca intymne, wySmiewanie
czyjegos ciato, zmuszanie do catowania,

Pwﬂ\ przytulania itp. Wiesz juz, ze Twoje cialo

nalezy do Ciebie. Intymne czgéci ciata
sq pod szczegéing ochrong.

CYBERPRZEMOC - wyzywanie,
o$mieszanie, szantazowa

\& podawanie sig za kogo!
itp. Twéj wizerunek oraz
informacje o Tobie sq chronione.

Nikt nie moze z nich korzystaé
bez Twojej zgody.

#rédio: Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej

NIKT NIE ZAStUGUJE
NA PRZEMOC
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Nie bgdz obojetny

REAGUJ
NA PRZEMOC
DOMOWA!

JAK REAGOWAGC, GDY KTOS
DOZNAJE PRZEMOCY?

Zawsze zwracaj uwage
na ponizsze sytuacje:

¢ Kolega lub kolezanka ma czesto
na swoim ciele siniaki lub inne rany,

« Kto$ dorosty traktuje zle dziecko, np.
szarpie, bije, krzyczy, poniza lub
oémiesza,

* Twoj kolega lub kolezanka nagle zamyka
sie w sobie, nie chce rozmawiaé, nie ma
czasu spotkaé sig po lekcjach.

Takie sytuacje mogg swiadczyc
o tym, ze kto$ doznaje przemocy.
Jak mozesz pomoc?

Porozmawiaj z osobg, ktéra wedtug Ciebie
doswiadcza krzywdy. Zapytayj, czy co$
sie stato i czy mozesz jokos pomaoc.

przypuszczeniach osobie doroste|
ktorej ufasz np. nauczycielowi, pedagogowi
szkolnemu, komus z rodziny, itp.

Mozesz zadzwoni¢ na jeden znumerow
telefonow wymienionych na odwrocie
tej ulotki
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Zrédio: https://statystyka.policja.pl/
Dane pochodzq z 2022 roku

CZYM JEST PRZEMOC
DOMOWA?

To jednorazowe
umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng,

doznajgcej przemocy domowe
W szczegolnosci narazajqgce te osoby na:

finansowej

e prywatnosci lub

e poczucia zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym
podejmowane za pomocgq srodkow
komunikaciji elektronicznej

Problem przemocy domowej dotyczy
Ciebie lub kogos z Twojego otoczenia?

NIE BOJ SIE SZUKAC POMOCY!

Porozmawiaj z kim$§ komu ufasz. Zwréé sie
© pomoc do przyjaciél, rodziny, sgsiadéw.

Szukaj pomocy u specjalistow,

np. pracownikdw o$rodka pomocy
spotecznej, powiatowego centrum pomocy
rodzinie, punktu interwencji kryzysowej,
punktéw konsultacyjnych, osrodkéw
zdrowia.

Nie usprawiedliwiaj przemocy - nikt nie
ma prawa Cig krzywdzi¢!

Wezwij Policje (997 lub 112) - przemoc
domowa jest przestepstwem!

Art. 207. § 1. Kto zneca sig fizycznie lub
psychicznie nad osobg naj
osobg pozostajgeq w statym Iub przel
stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do Iat 5.

Zrédito: Kodeks karny

ZADZWORN
0Ogélnopolski Telefon Dla Ofiar
F y W Rodzinie "Niebi Linia"
800 120 002
NAPISZ

info

OFICYN

PROBLEM PRZEMOCY
DOMOWEJ PRZYBIERA
ROZNE FORMY

*w ° PRZEMOC FIZYCZNA -
w popychanie, kopanie, bicie,
szarpanie, policzkowanie,
duszenie, itp.

S PRZEMOC PSYCHICZNA -
o ponizanie, osmieszanie,
“ .1 grozenie, narzucanie
lub wy$miewanie poglqdéw,
izolowanie, krytykowanie, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA -
odbieranie zarobionych
pienigdzy, wydzielanie srodkow
do zycia, kontrola wydatkéw,
uniemozliwianie podjecia pracy,
itp.

a PRZEMOC SEKSUALNA -
®  zmuszanie do pozycia
yﬁ seksualnego, krytyka zachowan
seksualnych, niechciane
dotykanie, itp.

CYBERPRZEMOC - wyzywanie,
podszywanie sig, o$mieszanie,
ponizanie, grozenie,
szantazowanie za
posrednictwem narzedzi
elektronicznych

Zrédio; Ustawa o przeciwdziaianiu przemocy domowej
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NIKT NIE ZAStUGUJE
NA PRZEMOC

;,

Nie bgdz obojetny

REAGUJ
NA PRZEMOC
DOMOWA!

CYKLE PRZEMOCY

FAZA |- NARASTANIE
NAPIECIA

sytuacii konfliktowych.
Osoba stosujgca przemoc
wytadowuje emocije, poniza,
krytykuje, staje si
poirytowana, drazliwa, itp.

FAZAIl - WYBUCH, OSTRA
z PRZEMOC

Nastepuje wybuch agresji,
upust narastajgcego
napigcia. Osoba stosujgca
przemoc dopuszcza

sig czynbw, ktérych wezesniej
by nie wyrzqdzita.

FAZA Il - MIESIAC

MioDOWY

4 a Okres okazywania skruchy
przez osobe stosujgcq
przemoc, ktéra przekonuije, ze
sytuacja juz sie
nigdy nie powtorzy.

Po pewnym czasie

napiecie znéw zaczyna
rosnqgc i cykl sie powtarza
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