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W dniach 22.02.2023r.-23.02.2023r. w Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Czersku odbyty sie
Drzwi otwarte z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Depresjg. W warsztatach udziat wzieto
ok. 250 0s6b. Uczestniczyli uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Czersku, uczniowie
Zespotu Szkoét w Malachinie, uczniowie klasy VIII Szkoty Podstawowej nr 1 oraz uczniowie
klasy VIII Szkoty Podstawowej nr 2 w Czersku, a takze uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czersku i mieszkancy Czerska. Na warsztatach zaprezentowany zostat film
maéwigcy o problemach psychicznych dzieci i mtodziezy, grupa teatralna "Obawy"
reprezentujaca Liceum Ogdlnoksztatcgce w Czersku pod opieka Pana Krzysztofa
Dziameckiego przedstawita scenke pt. "Jestes tym co jesz" uswiadamiajac, ze spozywanie
owocoOw czterokrotnie zmniejszajg ryzyko stanow depresyjnych. Uczestnicy warsztatéw
dowiedzieli sie jakie sg pierwsze symptomy depresji, jak wspiera¢ osoby w potrzebie i gdzie
szuka¢ pomocy. W tych dniach Nasi Pracownicy oraz Wolontariusze przeprowadzili kampanie
informacyjng na terenie naszego miasta. Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej
Forum Przeciw Depresji, gdzie mozna przeczytac informacje na temat pierwszych
symptomdw, aktywizacji osoby z problemem oraz znalez¢ specjalistyczne wsparcie.

Link do strony: https://forumprzeciwdepresji.pl

Zapraszamy do obejrzenia filmu moéwigcego o problemach psychicznych dzieci i mtodziezy.
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