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Spotkanie z Dietetyk i psychodietetyk Magdalena Szopinska - Czersk 
W piątek, 7 lipca, gościliśmy u nas seniorów z Centrum Reaktywacja w Czersku, uczestników
Środowiskowy Dom Samopomocy w Czersku oraz panią Magdalenę Szopinską, która poprowadziła dla
nas prelekcję na temat diety w cukrzycy i zdrowym odżywianiu. 
Było to bardzo owocne i cenne spotkanie.
Jeszcze raz dziękujemy! 
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