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Pierwszy dzien wiosny - dzien zielony
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Kategoria

e DDS+
e Dzienny Dom Senior +

Pierwszy dzieh wiosny- dzie zielonyW i dzieh wagarowicza, chociaz nikt z nas nie myslat o
wagarowaniu. =

Na poczatek zielonego dnia przeprowadziliSmy warsztaty "Nie dla nudy w kuchni - czyli co mozemy
zrobi¢ z awokado" ¥/, Seniorzy dowiedzieli sie, ze awokado to bardzo zdrowy owoc. MieliSmy okazje
skosztowac go w réznych postaciach: jako zamiennik masta, w postaci pasty i jako dodatek do
satatek. ™

Przeprowadziliémy tez warsztaty z recyklingu odpadéw.<» Przypomnieliémy sobie zasady segregacji



$mieci, a na zakonczenie kazdy z nas otrzymat ulotke dotyczaca segregacji. To byt mito spedzony
dzien. -
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