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28 pazdziernika 2021 roku w Centrum Informacji Turystycznej w Czersku odbyta sie | Eko Konferencja
w ramach cyklu Zielony Czersk. Organizatorami tej konferencji byli Gminna Rada Senioréw oraz
Centrum Ustug Spotecznych w Czersku.

Pomystodawca Eko Konferencji - Maria Kaminski (Przewodniczaca Gminnej Rady Senioréow w Czersku)
jest pasjonatka ogrodnictwa, naturalnych upraw oraz zdrowego zywienia. Dzielenie sie swoimi pasjami
lezy w jej naturze.

Pomyst od poczatku wydawat sie by¢ trafiony, tym bardziej, ze zyjemy w czasach, w ktérych mozna
zaobserwowad rosngcg s$wiadomos¢ spoteczng oraz sprzeciwianie korporacyjnym uprawom czy innym
(niezdrowym) produktom. Coraz czesciej zauwazy¢ wiec mozna powrdt do tworzenia matych



manufaktur, do upraw bez chemicznych opryskéw - w zgodzie z natura, do produkcji zywnosci bez
ulepszaczy i konserwantéw.

Uprawy ekologiczne to podnoszenie jakosci naszego zycia, to czesto ograniczenie masowej produkcji
na rzecz podniesienia jej wartosci. W tym przypadku mniej znaczy wiecej, poniewaz spozywanie
petnowartosciowych produktéw nasyca nasz organizm o wiele szybciej, jednoczesnie dostarczajac mu
wszystkiego, co najwazniejsze. Tutaj puste kalorie nie wchodzg w rachube...

Czy zycie w zgodzie z naturg sie optaca? To pytanie niesie wraz z sobg nastepne: czy bycie zdrowym
sie optaca?

We wspotczesnych czasach wazne jest przypomnienie sobie starej prawdy, ktéra mowi, ze
nie zyjemy po to, aby jes¢, ale jemy po to, aby zy¢ i podtrzymywac nasze zdrowie.

Jedzenie nie ma innej funkcji. Oczywiscie, przynosi rozkosz naszym podniebieniom i syci nasze
wszystkie zmysty.... Jednak, nasza zywnos¢ przede wszystkim ma stuzy¢ nam i naszemu zdrowiu!

Mamy nadzieje, ze na Eko Konferencji nie byto nikogo, kto myslatby inaczej. A jezeli byt kto$, kto miat
watpliwosci, to po wyktadach oséb petnych pasji, zwigzanych z ekologiag od bardzo wielu lat, utwierdzit
sie w przekonaniu, ze jesteSmy nieodtagcznym elementem natury.

Podczas Konferencji wystuchalismy wyktadoéw podpartych prezentacjami:

- ,Prawie wszystko o Bio na rynku polskim” - Ryszard Kaminski (dotychczasowy Vice-minister
Rolnictwa, Dyrektor Kujawsko - Pomorskiego ODR w Minikowie, rolnik i specjalista zarzadzania, doktor
nauk humanistycznych)

- ,Historia mojego gospodarstwa ekologicznego, terazniejszosc i przysztos¢” - Mirostaw
Barczak (Cedry, Gospodarstwo Ekologiczne)

- "Zywnos¢ ekologiczna - dlaczego produkujemy i dlaczego kupujemy” - Agnieszka Jereczek
(Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu, gtéwny specjalista ds. rolnictwa ekologicznego)

- ,Dieta planetarna dobra nie tylko dla zdrowia, ale i dla sSrodowiska. Zatozenia diety.
Fleksitarianizm, czyli elastyczny wegetarianizm” - Magdalena Szopinska (dietyk i
psychodietyk - Czersk)

- »Rolniczy handel detaliczny na przyktadzie gospodarstwa rolnego” - Matgorzata
Sitakowska (Jagodowe Marzenie, Chrzanowo)

- Czekoladowa Angelika (Debrzno, sklep internetowy, ktéry oferuje recznie wyrabiane produkty z
najwyzszej jakosci sktadnikéw).

Podczas przerw, pomiedzy wyktadami Koto Gospodyn Wiejskich tag Kolonia, przygotowato uczte
koloréw, smakdéw i zapachéw. Ekologiczne potrawy, w tym zupa krem z dyni, zdobyty niejedno
serce.... Byto tak smacznie, ze trudno byto ,,oderwac” wszystkich od talerzy.

Rowniez Pani Magdalena Szopinska przygotowata zdrowe, petnowartosciowe, a co najwazniejsze
pyszne ciasta i desery...

Atmosfera towarzyszaca konferencji byta niezwykle przyjazna, a to za sprawa jej wszystkich
uczestnikoéw.



Swoja obecnoscia zaszczycili nas réwniez: Aneta Gajger (Z-ca Dyrektora Departamentu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku), Bogumita Ropinska (WiceBurmistrz
Czerska), Jolanta Lipska (Petnomocnik Burmistrza Czerska ds. Oséb Niepetnosprawnych i Polityki
Senioralnej), a catos¢ z petnym profesjonalizmem przygotowata i prowadzita Pani Beata Kosecka-
Pociecha (Organizator spotecznosci lokalnej CUS w Czersku).

Wsrdd publicznosci byli rolnicy, producenci zdrowej zywnosci, konsumenci, a nawet mtodziez z
pobliskich szkét, licznie zgromadzeni seniorzy (w tym uczestnicy Dziennego Domu "Senior+" w
Czersku, stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku), przedstawiciele sotectw i jednostek gminnych i
wielu innych. Dziekujemy za Waszg obecnosc!

Przy tej okazji dziekujemy wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie do uswietnienia naszej Eko
konferencji - Paniom Jolancie Lipskiej i Lucynie Wilkanowicz za cudowne, naturalne dekoracje, ozdoby,
a nawet eko plony!

Wierzymy, ze nasza pierwsza Eko Konferencja zorganizowana w ramach cyklu Zielony Czersk w
przysztym roku bedzie rozszerzona i spotka sie z jeszcze wiekszym zainteresowaniem, bo....

Zycie w zgodzie z natura jest zyciem w zgodzie z samym soba.
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