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Zapraszamy do udziatu w zajeciach
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Centrum Reaktywacja w Czersku serdecznie zaprasza do udziatu w zajeciach!
Masz od 7 do 17 lat, potrzebujesz wsparcia w nauce, chcesz mito spedzi¢ czas ?
PrzyjdzZ i dotgcz do naszej gromadki!

Placéwka Wsparcia Dziennego zaprasza dzieci i mtodziez od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 15.00 do 19.00, w programie zaje¢ m.in.:

- aktywne formy spedzania czasu wolnego w formie zabawy,
- zajecia artystyczne i rozwijanie zainteresowan,

- poznawanie i rozumienie wtasnych emocji i wdrazanie do prawidtowego petnienia rél spotecznych,



- poznawanie lokalnej spotecznosci,

- wycieczki i wyjazdy profilaktyczno -integracyjne,
- zajecia plenerowe,

- pomoc w nauce.

Zajecia prowadzone bedg nieodptatnie!

Jesli jestes seniorem, ktdry potrzebuje opieki i wsparcia, jesli akurat doskwiera Ci samotnos¢ i nie
wiesz co zrobi¢ z wolnym czasem, albo po prostu lubisz mito spedzac czas- TO MIEJSCE jest wtasnie
DLA CIEBIE !
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PLACOWKA WSPARCIA PUNKT OPIEKI DZIENNEJ
DZIENNEGO DLA OSOB 60+

PONIEDZIALEK - PIATEK 15.00 - 19.00 PONIEDZIALEK - PIATEK 7.00 - 15.00

ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE
DLA DZIECII MLODZIEZY:
<+ aktywne formy spedzania czasu wolnego warsztaty 1 zajecia artystyczne
w formie zabawy mile towarzystwo, g1y i zabawy towarzyskie,
zajecia artystyczne i rozwijanie zainteresowan rozmowy przy kawie i herbacie.
poznawanie i rozumienie wlasnych emocji i
wdrazanie do prawidtowego pemienia rol
spolecznych
poznawanie lokalnej spotecznosci
wycieczki i wyjazdy profilaktyczno -integracyjne,
zajecia plenerowe
pomoc W nauce

rehabilitacja, zajecia terapeutyczne
spotkania z clekawymi gosci 1 specjalistami
imprezy integracyjne

imprezy taneczne i okolicznosciowe,

Zatem jesli jeste$ seniorem,
Potrzebujesz wsparcia w nauce, ktory potrzebuje opieki i wsparcia,
chcesz milo spedzié czas, jesli akurat doskwiera Ci samotnosé i nie
masz od 7 do 17 lat? wiesz co zrobi¢ z wolnym czasem, albo po
Przyjdz i dolacz do naszej gromadki :) prostu lubisz milo spedzaé czas
- to miejsce jest wlasnie dla Ciebie!
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Punkt Opieki Dziennej dla 0s6b niesamodzielnych zaprasza w godzinach od 7.00 do 15.00, formy
dziatalnosci:

- warsztaty i zajecia artystyczne,

- mite towarzystwo, gry i zabawy towarzyskie, rozmowy przy kawie i herbacie,
- rehabilitacja, zajecia terapeutyczne,

- spotkania z ciekawymi gosci i specjalistami,

- imprezy integracyjne, taneczne i okolicznosciowe.



Jesli jestes opiekunem osoby niesamodzielnej - rdwniez mozesz liczy¢ na naszg pomoc.

Zapraszamy na warsztaty doskonalgce umiejetnosci opiekuncze, tu otrzymasz wsparcie
psychologiczne czy tez zasiegniesz rady u doradcy zawodowego a nawet prawnika.

Nie czekaj zatem, zgtos sie juz teraz!

Serdecznie zapraszamy!
Centrum REAKTYWACJA ul. Kolejowa 7 Czersk

(budynek zrewitalizowanego dworca PKP)

MZ{GW “CENTRUM REAKTYWACJA o
Czersk W CZERSKU W w Czersk

Mieszkasz na terenie rewitalizacji miasta Czersk?
Skorzystaj z bezplatnych porad specjalistow*

Prawnik Doradca Zawodowy Warsztaty opiekuiicze z socjoterapeuta
. = i dla opiekunéw os6b niesamodzielnych
druga Sroda miesiaca - rodzice dzieci (spotkania grupowe*)
w gOdZTnaCh 1300.- 1700 (spotkania indywidualne i grupowe*)

. p . *od podstaw opieki nad osobg
- opiekunowie 0sob niesamodzielng i osoba niepetnosprawng -
niesamodzielnych lezacq

(spotkania indywidualne i grupowe™) *Zagadnienia dutyczﬁce Specyﬁki
niektérych choréb
*wsparcie socjoterapeutyczne k
Psycholog Psycholog g

" * porady indywidualne dla rodzicow CZERSK *porady indywidualne dla opiekunéw ;
UL. KOLEJOWA 7 0s6h niesamodzielnych/ niepetnosprawnych -
*warsztaty dla rodzicow : ; )
pt.: .SUPERTATA, SUPER MAMA” TEL. 789-333-326 *warsztaty dla opiekunéw ; e

*budynek dworca PKP * 0sdb niesamodzielnych/ niepetnosprawnych’ =

* SPOTKANIA INDYWIDUALNE — ZAPISY, SPOTKANIA GRUPOWE — OTWARTE; SZ(ZEGOLOWE INFORMACIE POD NUMEREM TELEFONU 789-333-326
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