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Centrum Ustug Spotecznych w Czersku informuje, ze w dniu 9 marca 2022 roku w Osrodku Profilaktyki
Rodzinnej w Czersku przy ul. Batorego 4A w ramach dziatah towarzyszacych do POPZ Podprogram
2021 odbedg sie warsztaty dietetyczno-zywieniowe.

| warsztat godz.13.00-15.00
Il warsztat  godz. 15.15-17.15

Celem warsztatéw jest wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego, w tym m.in. przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia.

Dzieki warsztatom uczestnicy majg szanse naby¢ nowe umiejetnosci, m.in. poznaja podstawowe
zasady zdrowego zywienia oraz beda potrafili przeanalizowa¢ sposéb zywienia swojej rodziny.

Uczestnikami Dziatan Towarzyszacych moga by¢ tylko i wytacznie osoby zakwalifikowane do
otrzymania pomocy zywnosciowej w ramach POPZ tj. dla ktérych wystawiono skierowania do
otrzymania pomocy lub cztonkdéw rodziny osoby, ktérej wydano skierowanie.



Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach.
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