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DOJRZEWANIA MOZE SPOWODOWAC
W TWOIM ORGANIZMIE! Alkohol jest najtatwie| dostepnym

i przez to najczesciej uZywanym ze
, a powszechne
przyzwolenie sprawia, Ze pijg nie

Alkohol obniza odpornosé tylko dorosli, ale réwniez

organizmu, prowadzi takze
do wielu innych zaburzen.
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Alkohol jest
przyczyng sytuvacji, kiére
trudno jest przewidzieé np.

Nawet maota iloéé alkoholu moze mieé . A ok
wypadki, ztamania, gubienie

bardzo negatywne skutki. Po alkoholu powa- .
= . 7 rzeczy, zachowania agresywne,
znemu zaburzeniv ulega zdolnos¢ oceny S o

e stanie sie ofiarg napasci lub
rzeczywistosci, refleks

= : molestowania, niekontrolowane
i koordynacja ruchowa. @@ 5 ;.
)

Alkohol ogranicza zdolnos¢ uczenia sig, ISRl g
zapamietywania i logicznego myslenia. 7\ e n coh
niz wszystkie inne
srodki odurzajgce.
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Szybkosé z jokg organizm przetwarza Osoby nietrzezwe robig rzeczy,
alkohol jest stata i nie ktérych ; uszkadzajg
Nie pomoze ci swoje zdrowie i zycie osobiste,
kawa, Husty positek czy np. zimny prysznic. sprawiajq cierpienia swoim najblizszym.

Alkohol wptywa na procesy zachodzgce w mézgu; powoduje zmiany mysli, uczué i zachowan.
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Pomorze
Zachodnie

Hinonsowano ze frodkéw Wojewddzkiege Progromu Przeciwdziclonia Uzalednieniom na lota 20122020, vjgtych w budiecie Wojewddztwa Zochodniopomorskisgo w 2017 .




Kategoria

* CUS
* OPR

Alkohol jest substancjg psychoaktywng, ktéra wptywa na osrodkowy uktad nerwowy,
wywotujgc zmiany nastroju, myslenia, spostrzegania, oceny rzeczywistosci i zachowan.
Zmiany te s odczuwane przez osoby pijace najczesciej jako atrakcyjne i korzystne. Im
czesciej i w wiekszych iloSciach spozywany jest alkohol, tym bardziej staje sie on dla osoby
pijacej uzyteczny i wazny. Stopniowo trzeba go spozywac coraz wiecej, aby doswiadczy¢
oczekiwanych efektdw. Intensywne picie alkoholu nie jest bezkarne i nieuchronnie powoduje
negatywne konsekwencje w réoznych obszarach zycia. Alkohol oraz produkty powstajgce w
czasie jego rozktadu w organizmie sg toksyczne i majg szkodliwy wptyw na wiekszos¢ tkanek i
narzaddw ludzkiego ciata. Poza chorobami, urazami i wypadkami naduzywanie alkoholu rodzi
negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego, pogarsza relacje spoteczne, obniza
materialny standard zycia, komplikuje zycie zawodowe. Picie problemowe to sytuacja, w
ktdrej potrzeba doznania oczekiwanych korzysci psychicznych, ptyngcych z psychoaktywnego
dziatania alkoholu, przewyzsza zdroworozsgdkowg potrzebe unikniecia szkdéd, powodowanych
przez picie. Osoba naduzywajaca alkoholu z jednej strony wie, ze pijgc, naraza sie na
problemy, i ze picie jej szkodzi. Z drugiej jednak strony alkohol stat sie dla niej bardzo
waznym sposobem regulacji emocjonalnej i nie potrafi z niego zrezygnowac, tym bardziej ze
jest to sposob tatwy, tani i dostepny.

Zachecamy do sprawdzenia swojej wiedzy na temat dziatania alkoholu.

https://niebotak.pl/sprawdz-co-wiesz-na-temat-dzialania.../
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