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Alkohol jest substancją psychoaktywną, która wpływa na ośrodkowy układ nerwowy,
wywołując zmiany nastroju, myślenia, spostrzegania, oceny rzeczywistości i zachowań.
Zmiany te są odczuwane przez osoby pijące najczęściej jako atrakcyjne i korzystne. Im
częściej i w większych ilościach spożywany jest alkohol, tym bardziej staje się on dla osoby
pijącej użyteczny i ważny. Stopniowo trzeba go spożywać coraz więcej, aby doświadczyć
oczekiwanych efektów. Intensywne picie alkoholu nie jest bezkarne i nieuchronnie powoduje
negatywne konsekwencje w różnych obszarach życia. Alkohol oraz produkty powstające w
czasie jego rozkładu w organizmie są toksyczne i mają szkodliwy wpływ na większość tkanek i
narządów ludzkiego ciała. Poza chorobami, urazami i wypadkami nadużywanie alkoholu rodzi
negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego, pogarsza relacje społeczne, obniża
materialny standard życia, komplikuje życie zawodowe. Picie problemowe to sytuacja, w
której potrzeba doznania oczekiwanych korzyści psychicznych, płynących z psychoaktywnego
działania alkoholu, przewyższa zdroworozsądkową potrzebę uniknięcia szkód, powodowanych
przez picie. Osoba nadużywająca alkoholu z jednej strony wie, że pijąc, naraża się na
problemy, i że picie jej szkodzi. Z drugiej jednak strony alkohol stał się dla niej bardzo
ważnym sposobem regulacji emocjonalnej i nie potrafi z niego zrezygnować, tym bardziej że
jest to sposób łatwy, tani i dostępny.

Zachęcamy do sprawdzenia  swojej wiedzy na temat działania alkoholu. 
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