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W naszej gminie organizowane sg dziatania profilaktyczne w ramach realizacji zadan
wynikajgcych Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025. W ramach tych dziatan Osrodek
Profilaktyki Rodzinnej w Czersku rozpoczat projekt profilaktyczny przeciw e-

papierosom. Gtdwnym zatozeniem projektu jest przeprowadzenie badan ankietowych na
terenie szkét podstawowych klas 4-8 w Gminie Czersk, dotyczgcych Swiadomosci uczniéw na
temat szkodliwego dziatania e-papieroséw. Opracowane wyniki badan postuzg do wdrozenia
dalszych dziatanh profilaktycznych.
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Fakty i mity o e-papierosach
MIT: elektroniczne papierosy sa zdrowe.

FAKT: Nie mozna uwazaC e-papierosow za wyrob
medyczny. Osoby, ktore nigdy nie pality tytoniu,
nie powinny siegac po ,elektroniki”, poniewaz nie s3 one
przeznaczone do inhalacji stuzacych zdrowiu. Po
elektroniczne papierosy nie powinny siegac takze osoby
ponizej 18 roku zycia, poniewaz nie pozostaje to bez
wptywu na mtody, rozwijajacy sie organizm.

MIT: E-papierosy nie uzalezniaja.

FAKT: E-papierosy silnie uzalezniaja psychicznie, miedzy
innymi dlatego, ze istnieje spofeczne przyzwolenie na
palenie wszedzie i przez kazdego (bez wzgledu na plec,
wiek, stanowisko) wobec braku ograniczen prawnych
czy obyczajowych. Dodatkowo nie wytwarzaja zapachu
ani dymu, co daje przekonanie, ze nikomu
w towarzystwie palacz e-papierosa nie przeszkadza, nie
zmusza do biernego palenia, nie famie prawa.
W rezultacie osoby palace e-papierosy czesciej siegaja
po nie, niz po tradycyjne papierosy.

MIT: Moga je palic kobiety w cigzy.

FAKT: E-papierosy, podobnie jak tradycyjne zawieraja
nikotyne szkodliwa dla dziecka.

MIT: Nie szkodz3.

FAKT: Nie wytwarzaja wprawdzie substancji smolistych
ani rakotworczych wydzielanych w trakcie normalnego
spalania nikotyny, ale e-papieros moze powodowac
zawroty gtowy i bol migsni, arytmie serca i nadcisnienie.
Najnowsze badania wykazuja tez, ze nikotynowy dym
powoduje zatykanie drog oddechowych i utrudnia
oddychanie. Co wiecej, odkryto, ze aerozole z e-
papierosow zawieraja toksyczne i rakotworcze zwiazki
karbonylowe.

Czy wiesz, ze...?

Palenie zabija blisko 6 min ludzi kazdego roku. Ponad 5
min z tych oséb to czynni palacze, ale blisko 600,000 to
palacze bierni. Jedli nie zostana przedsiewzigte
odpowiednie kroki, liczba ofiar palenia moze sie
zwiekszy¢ do 2030 roku do 8 min rocznie.
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Jak dziata e-papieros?

E-papieros dziala na zasadzie podgrzewania plynu

(e-liquid) do temperatury okofo 2000C, tworzac
przy tym aerozol, ktory jest wdychany przez
uzytkownika.

Zwykle zawiera on nikotyne, aromaty i inne
substancje chemiczne.

Uzytkownicy wdychajg aerozol z e-papierosow
do ptuc. Moga go rowniez wdycha¢ osoby
postronne, gdy uzytkownik wydycha go
w powietrze.

Co to sg e-papierosy?

E-papierosy to urzadzenia elektroniczne, ktore
podgrzewaja ciecz i wytwarzaja aerozol lub
mieszanke matych czastek

w powietrzu. Funkcjonuja pod réznymi nazwami:

e-papierosy, e-fajki lub systemy dostarczania
nikotyny (ENDS).

Maja wiele ksztattéw i rozmiarow. Sktadaja sie

z baterii, elementu grzewczego i miejsca na tzw.
liquid. Ksztattem moga przypominac tradycyjne
papierosy, pamiec¢ USB, dtugopis lub przedmioty
codziennego uzytku.

E-papierosy sa rownie niebezpieczne co papierosy

tradycyjne!

W ich sktad wchodzi wiele niebezpiecznych dla
zdrowia skiadnikow, miedzy innymi glikol
propylenowy i/lub gliceryna lub etanol, nikotyna
(0od O do 20 mg/ml) oraz dodatki smakowo-
zapachowe, ktdre maja na celu zacheci¢ mtode
osoby do siegniecia po e-papierosa.

Czy wiesz, ze...?

Istnieja dowody na to, ze mtodzi ludzie, ktorzy uzywaja
e-papierosow, moga  czesciej palic  papierosy
w przysztosci. Istnieja udokumentowane przypadki
zatru¢ ptynem z e-papierosow wsrod dzieci oraz osob

dorostych.
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Zagrozenia zwigzane
Z e-papierosami

Palenie e-papierosow, szczegolnie przez osoby w miodym
wieku niesie za sobg wiele negatywnych konsekwencji:

uzaleznienia od nikotyny,
podraznienia gornych i dolnych drég oddechowych,

zapalenia oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe
w plucach,

stany zapalne w drogach oddechowych,

zmniejszong wydajnosc uktadu odpornosciowego,

zwiekszenie ryzyka wystapienia zapalenia pluc,

uposledzenia pamieci,

skurcze i drzenie migsni,

podraznienia oczow,

nudnosci i wymioty,

podraznienia blony sluzowej gardta i jamy ustnej.
Badania naukowe pokazujg, ze nawet beznikotynowe e-

papierosy moga by¢ szkodliwe dla zdrowia, uszkadzajac
$rodbtonek naczyn krwionosnych.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym

801 108 108

Pomarariczowa Linia
801 140 068

Pomaga rodzicom, ktdrych dzieci
maj3 problem z uzaleznieniem

Telefon Zaufania

801 889 880
Dla os6b cierpigcych
z powodu uzaleznien behawioralnych

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

116 111
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@ materialy-profilaktyczne.pl

Ogodlinopolska Grupa Szkoleniowa,
Rynek Gtowny 28, 31-010 Krakow
tel: 12 346 4140/ fax: 12 357 2145
biuro@materialy-profilaktyczne.pl
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Jak uchroni¢ dzieci
przed e-papierosami? =

Dawaj im dobry przyktad i sam nie pal - czesto rodzice,
ktorzy pala papierosy, maja dzieci, ktore rowniez pala.

Jedli jednak palisz papierosy, najlepsze co mozesz
zrobi¢ to przesta¢ palic. Powiedz swoim dzieciom jak
trudno jest rzuci¢ palenie i jak tatwo bytoby, gdybys
jednak nigdy nie zaczat pali¢. W miedzyczasie nie pal w
poblizu dzieci oraz nigdy im nie moéw, ze masz
jakiekolwiek papierosy przy sobie.

Wyjasnij dziecku dziatanie e-papierosow, uswiadom mu
jakie konsekwencje niosa ze soba e-papierosy.

Pokaz konsekwencje - mozesz pokazac zdjecia osob,
ktorych palenie tytoniu wyniszczyto i zagrozito
dalszemu prawidtowemu funkcjonowaniu.

Poinformuj dziecko, jaki jest twoj stosunek do
wszystkich wyrobow tytoniowych. Wyraz zdecydowany
sprzeciw dla stosowania takich produktéw. Uzasadniaj,
dlaczego nie sg one bezpieczne.

Porozmawiaj z nauczycielami na temat egzekwowania
zakazu palenia tytoniu na terenie szkoty oraz szkolnego
programu zapobiegania paleniu tytoniu.

Woprowadz w domu zakaz palenia - nie pozwol, aby ktos
palit w domu.

Czy wiesz, ze...?

Dzieci przebywajace w zamknigtych pomieszczeniach
wraz z osoba palaca elektroniczne papierosy sa grupa
szczegolnie narazona na wystapienie ewentualnych
niekorzystnych skutkow.

E-papiero

modny sposob
by puscic z dymem
swoje zdrowie

E-papierosy uzalezniaja
tak jak tradycyjne.
Kontroluj co wdycha
Twoje dziecko.
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