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2 pazdziernika jest Miedzynarodowym Dniem Bez Przemocy, aby uwrazliwi¢ mieszkahcéw Czerska na
przemoc pracownicy Osrodka Profilaktyki Rodzinnej rozdysponowali przygotowane predzej misie z
plastrem i hastem NIE Bl KOCHAJ MNIE w lokalach i instytucjach na terenie miasta Czersk. Bywa, ze
nie jesteSmy Swiadomi tego, iz nasze konkretne dziatanie przejawia przemoc wobec drugiego
cztowieka. PAMIETAJ!!! Za przemoc zawsze odpowiada sprawca i nic nie usprawiedliwia stosowania
przemocy. Doswiadczasz przemocy w rodzinie? - Nie mozesz tego ukrywac!!! Mniej Swiadomos¢, ze
przemoc nie skonczy sie sama. Przemoc jest nie tylko wtedy gdy , ktos Cie bije, popycha, rzuca w
Ciebie przedmiotami, ciggnie za wiosy itp. Nie trzeba mie¢ siniakdw, ani ztamanych kosci by by¢
ofiarg przemocy domowej. Przemoc psychiczna jest tak samo dotkliwa - wyzywanie, obrazanie,
osmieszanie, ograniczanie Twoich kontaktéw z rodzing, zabieranie Ci pieniedzy lub ich wydzielanie
boli tak samo jak bicie, a czasami nawet bardziej. MASZ PRAWO DO ZYCIA Z POCZUCIEM
BEZPIECZENSTWA. MIEDZYNARODOWY DZIEN BEZ PRZEMOCY JEST TWOIM DNIEM! Jezeli czujesz
zagrozenie we wtasnym domu, otoczeniu mozesz skorzystac ze wsparcia instytucji oferujacych
specjalistyczng pomoc, a takze telefonéw zaufania 800 120 002
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