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Czy to za pomocą smartfona, czy komputera: uzależnienie od Internetu jest uzależnieniem
behawioralnym, które staje się coraz powszechniejsze. Zwłaszcza młodzi ludzie szybko dają się
wciągnąć w czar wirtualnego świata. Przyjaciele, rodzina i szkoła tracą na znaczeniu. To oderwanie od
rzeczywistości ma daleko idące konsekwencje dla życia społecznego i zawodowego, a także dla
zdrowia. Internet jest dziś naturalnym środowiskiem dorastania i codziennego funkcjonowania. Warto
zadbać o to, aby dzieci były w nim bezpieczne i chronione przed zagrożeniami. Rodzice – wszystko w



Waszych rękach! Nic nie zastąpi edukacji, świadomego budowania kompetencji cyfrowych i opartej na
zaufaniu relacji, ale jest coś, co może stanowić wsparcie w zapewnieniu dzieciom bezpieczeństwa w
sieci.

Poniżej prezentujemy przydatne linki i aplikacje.

1. mOchrona - aplikacja ochrony rodzicielskiej OSE, dostępna bezpłatnie na smartfony, tablety i
komputery.

Link: Aplikacja mOchrona – stworzona dla rodziców z myślą o dzieciach - Nie zagub dziecka w sieci -
Portal Gov.pl

2. Kampania „Chroń dziecko w sieci” przestrzegająca rodziców przed konsekwencjami kontaktów
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ze szkodliwymi treściami w Internecie.

Link: Chroń dziecko w sieci - Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

3. Kampania „Domowe Zasady Ekranowe” promuje zrównoważone korzystanie z urządzeń
ekranowych, tak żeby nie stanowiły one zagrożenia dla relacji rodzinnych, rozwoju dzieci i zdrowia
domowników. 

Link: Home - Domowe zasady ekranowe 
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