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Kochani,

przedstawiamy Wam kolejny projekt zrealizowany w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2025.

Uzależnienia behawioralne, bo na nich tym razem się skupiamy, to nowa grupa uzależnień oraz
zaburzenia zachowania o charakterze nałogowym, niezwiązane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, które wiążą się z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem
określonej czynności oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla
jej otoczenia. Ich realizacja prowadzi do krótkotrwałego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia się
jeszcze silniejsza potrzeba ich powtórzenia. Prowadzi to do błędnego koła uzależnienia. Przykładami
najczęstszych uzależnień behawioralnych są zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm oraz patologiczny
hazard.

Realizatorem wszelkich działań wynikających z cytowanego Programu jest Ośrodek Profilaktyki
Rodzinnej w Czersku. Film stworzono na potrzeby prowadzenia profilaktycznej działalności
informacyjnej w zakresie zapobiegania uzależnieniom behawioralnym.

Dziękujemy właścicielom Hotelu KAVKA w Czersku za udostępnienie miejsca do nagrań oraz naszym
niezastąpionym aktorom, uczniom LO w Czersku: Agacie, Dominikowi, Klaudii, Anastazji, Agacie i
Błażejowi - za zaangażowanie i pomoc w realizacji filmu.
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