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Reaguj na przemoc! Zaloguj sie do zycia!



Ofiary priemocy najczeseciei styaza sie
tego faktu, a widoczne Stady ttumacza
np. wypadkami. Masz w Swoim otoczeniu
kogos takiego? OkaZ mu wsparcie!

Igto$ sprawe policii lub osobom,

ktore zajmujg sie przeciwdziataniem
przemocy w Twojej gminie.

REAGU) ____
A PRZEMOG!

Od 1 kwietnia w naszej gminie organizowane sg dziatania profilaktyczne w ramach realizacji zadan
wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2021-2024 oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

W ramach tych dziatah Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku wraz z placéwkami o$wiatowymi z
terenu miasta i Gminy Czersk, a takze z Srodowiskowym Domem Samopomocy w Czersku i Dziennym
Domem Senior +, podnoszg wiedze i zajmujg sie ksztattowaniem swiadomosci w spoteczenstwie lokalnym
poprzez realizacje dziatah w zakresie problemoéw uzaleznieh behawioralnych, podejmujg dziatania
profilaktyczne i edukacyjnych ws$rdd dzieci i mtodziezy w zakresie zagrozen behawioralnych,
rozpowszechniajg informacje dotyczace uzaleznieh/zagrozeh behawioralnych oraz wskazujg mozliwosci
uzyskania pomocy i wsparcia w tym zakresie.

Dziatania profilaktyczne realizowane przez placéwki w gminie obejmujg réwniez zadania z zakresu
promowania wartosci rodzinnych i wychowania bez przemocy uswiadamiajac zagrozenia ptynace z



zachowan bedacych formami przemocy. Dziatania profilaktyczne majg na celu réwniez wskazac i
dostarczy¢ spotecznosci lokalnej informacji o instytucjach udzielajgcych pomocy i wsparcia osobom
dotknietym przemocg oraz apelujg, by reagowac w sytuacjach doswiadczania przemocy przez innych.












SOCIAL MEDIA

CO MUSISZ WIEDZIEC?
NAJPOPULARNIEJSZE SOCIAL MEDIA WSROD INTERNAUTOW:

61.4% - FACEBOOK
20.9% - YOUTUBE
19.8% - INSTAGRAM

42.8% UZYTKOWNIKOW SOCIAL MEDIA W
ZASADZIE NIE WYLOGUJE SIE Z UZYWANYCH
SERWISOW

3.1%, CZYLI PONAD 160 TYS. UZYTKOWNIKOW
KORZYSTA Z SOCIAL MEDIA W SPOSOB RYZYKOWNY

71.9% SPOSROD NICH JEST STALE ONLINE

UZYTKOWNICY RYZYKOWNI SPEDZAJA W SOCIAL
MEDIACH OK. 6,5 GODZINY DZIENNIE

NAJWYRAZNIEJSZE SYMPTOMY UZALEZNIENIA
0D PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH WIDAC W
GRUPIE DZIECI | MtODZIEZY!

www.uzaleznieniabehawioralne.pl












SPRAWDZ JAKIE SA

SYMPTOMY UZALEZNIENIA
OD SOCIAL MEDIA

Utrata kontroli nad czasem
spedzanym w social mediach.
Przeznaczanie na te aktywnosc¢
wiecej czasu, niz sie planowato.

Zdominowanie czasu wolhego
przez media spotecznosciowe.
Rezygnowanie z ciekawych
aktywnosci na rzecz bycia online.

Zaburzenie relacji spotecznych,
ograniczenie kontaktow towarzyskich,
utrata zdolnosci koncentracji na
rozmowcy w sytuacji face to face.

Koncentrowanie rozmowy w realu
ha tresciach odnoszacych sie do
Swiata wirtualnego (memy, film) i
zdarzen z social media.

Obsesja na punkcie smartfona,
nierozstawanie sie z nim, potrzeba
nieustannego kontrolowania poziomu
natadowania baterii.

Brak skupienia na zwyktych sprawach
ze wzgledu na ciagta potrzebe uzywania
smartfona, np. mimowolne sieganie po
telefon, sprawdzanie powiadomien.

Automatyzm - wchodzenie na strone
serwisu spotecznosciowego w
sytuacji, gdy chciato sie uzyc¢ telefonu
w innym celu.

Zmienne stany emocjonalne,
zdenerwowanie, frustracja, poczucie
straty wynikajgce z odciecia od
znajomych i informacji w sytuacji braku
mozliwosci korzystania z social media.

www.uzaleznieniabehawioralne.pl




» Reaguj na przemoc! Zaloguj sie do zycia!” Kampania, ktdéra trwad bedzie jeszcze przez kolejny miesigc.
Jesli szukasz pomocy, Przyjdz do Nas. Osrodek Profilaktyki Rodzinnej, ul. Batorego 4a, 89-650 Czersk,. Tel.
52 398 92 42.
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